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4 天缅甸游 
 
第一天：新加坡 - 仰光 (午、晚餐) 3k 585 09:10-10:40 

早上 7：30 点在新加坡国际樟宜机场集合，乘搭捷星航空飞机飞往仰光。抵达后由当地服务人员接待后直 

接送往餐厅用午餐，午餐后送酒店办理入住手续后 

大家自由活动。 
仰光（Yangon），为缅甸最大城市也是仰光省首府， 
原为缅甸首都（2005 年 11 月 6 日迁至内比都），人 
口约 500 万，居民中的 90％为缅甸人，其余为华人、 
印度人等。面积为 350 平方英里，位于仰光河河岸， 
伊洛瓦底江三角洲。1824 年 5 月 11 日，英国军队占 
领缅甸仰光。 

 
 
 
 
第二天: 仰光 (早、午、晚餐) 

仰光市区夜景 

早餐后参观勃固（Bago）,曾是缅甸古代勃固王朝的京都，是缅甸的古都之一，现在也依然是缅甸著名的佛 

教胜地，有缅甸最大的卧佛和最高的佛塔。据说很多仰光人每年都要来勃固拜三次佛。公元 1369 年孟族

（ MON）第六代王頻耶宇迁都于此地，勃固王朝因而得名。1539 

年勃固王朝为东吁王朝所灭。14-16 世纪曾是缅甸全国的佛教中 

心，现在只是残喘于仰光阴影里的一个小镇，唯有那椰林里的十 

几座庙塔在展示着往日 

的繁华。勃固虽然面积 

小，却是一个游人必去 

的小镇，盖因这里拥有 

不少“缅甸之最”。接下 

来参观仰光大金寺 

（Shwedagon Pagoda； 

官方稱為：Shwedagon 

Zedi Daw）是一座位於 

緬甸仰光的窣堵坡(佛塔)。其高度為 98 米，表面則鋪上了一層 

金，再加上它是位於皇家圓林西的聖山 Singuttara 之上，所以這 

座塔也就在仰光市天際線中獨佔鰲頭了。它是緬甸中最神聖的佛 

塔，因為它供奉了四位佛陀的遺物，包括是拘留孫佛 

（Kakusandha）的杖，正等覺金寂佛（Konagamana）的淨水器， 

迦葉佛（Kassapa）的袍及佛祖釋迦牟尼的八根頭髮。午餐后继续 

参观乔达基塔 (Chaukhtatgyi Paya) ，仰光的这座大卧佛原本是尊 

露天的的大坐佛，1953 年以后该成现在长 20 米，高 5.4 米的白 

色大卧佛，卧佛的眼睛以玻璃镶成，并由一位中国画家点出眼 

睛，神态慈祥豁达。 
 

最后参观卡拉威宫位于景色秀丽的皇家湖水上，曾经是古代缅甸 
皇帝御用的水上餐厅，造型为两只传说中的神鸟背驮一座宝塔， 
浮游在皇家湖上，象征吉祥、安乐。白天阳光下金碧辉煌，夜间 
灯光璀璨，船影、光影倒映湖中，色彩斑斓。 

http://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%B7%AC%E7%94%B8
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%B7%AC%E7%94%B8
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%BD%9B
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%8B%98%E7%95%99%E5%AD%AB%E4%BD%9B
http://en.wikipedia.org/wiki/Kakusandha
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%8B%98%E9%82%A3%E5%90%AB%E4%BD%9B
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%87%8B%E8%BF%A6%E7%89%9F%E5%B0%BC
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第三天： 仰光 (早、午、晚餐) 

早餐后参观波特涛塔 (Botataung), 又名千佛塔，与司雷宝塔同时建成。 

1943 年被皇家空军炸毁，20 世纪下半叶重建。重建中发现了许多 2000 

多年前的文物和珠宝。游客可进入塔身内部观赏保存圣物的密室。 
 

接下来参观司雷宝塔 (Sule)，塔高 46 米．塔身镀金．塔基呈八边形。建 
成于 2000 多年前迎接圣物的和尚自印度返回后，以 Kakusana 菩萨时代 
的保护神 Sule 的名字命名。佛塔周围围着许多雕像，最引人注意的是缅 
甸的生肖雕塑。缅甸人把生肖分成 8 个，从周一到周日各不相同，其中 
周三按上午和下午分成两个生肖。游客可以找到自己生日日期对应的生 

肖膜拜，据说可以求得庇 

护。 
 

午餐后大家先参观仰光木材 厂及红木家具市场，了解木材制

作、加工及销售情況。据了解， 

缅甸木材多年來凭着货源充沛、物美价廉等优势畅销市場，已经 

成为木材行业一个备受注目的地区材種，其柚木、樁木、西南 

樺、黑胡桃、水冬瓜、金絲柚等木材均是市场常用产品。欧美及 

众东南亚国家由 

于实行限伐政 

策、运输费昂貴 

及人工成本偏高等原因，价格更为便宜的缅甸木材为木材加工企 

業提供更多的选择。 

 
最后大家尽情在昂山市场 (Bogyoke Market)享受购物乐。 昂

山市场：是仰光市内最大的旅游工艺品市场,它以缅甸“独立 之

父”昂山将军的名字命名的昂山市场位于缅甸仰光市中心， 已

有 70 多年历史。市场分为服装、手工艺品、宝玉石区、海 

鲜果菜、家电等八大区域，有摊位近 2000 余个。每天数万游 

客和本地人来此逛街购... 
 

第四天： 仰光 – 新加坡 (早餐) 3K 586 11:40 – 16:20 

早上 7：30 分叫早，08：00 用早餐，09：00 办理退房手续后直接送往机场办理出境手续乘搭捷星航空返回 

新加坡。 
 

http://www.yododo.com/area/1-07
http://www.yododo.com/area/1-18

